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1. Informazioni generali
Per gli interventi nelle aree dei lavori di FFS Infrastruttura sono richiesti e utilizzati svariati materiali e
apparecchi che FFS Infrastruttura trasporta a tali aree su treni e movimenti di manovra, nel ruolo di 
ITF. La presente istruzione di lavoro è tratta dalle Direttive per il carico e dagli esempi di carico di 
FFS Cargo.

1.1. Scopo del documento
L’estratto, che comprende i principi generali delle Direttive per il carico ed esempi di carico utilizzati 
in Infrastruttura, ha lo scopo di supportare il personale coinvolto, affinché siano garantiti un corretto 
caricamento e il controllo dell’assicurazione del carico sui veicoli movimentati mediante treni e 
movimenti di manovra.

1.2. Campo d’applicazione 
L’istruzione di lavoro interessa tutte le persone coinvolte nel processo «Condurre i treni ed eseguire i
movimenti di manovra». 

1.3. Documenti preposti e connessi 
­ G­35211 «Direttive per il carico Tomo 1 Principi»
­ G­35212 «Direttive per il carico Tomo 2 Merci»
­ I­ESP­51446 Catalogo delle anormalità FFS Infrastruttura
­ I­40040 Verifica del treno Infrastruttura
­ Link agli esempi di carico: (SQU Sicurezza nelle operazioni di carico)

2. Sicurezza nelle operazioni di carico di materiale da cantiere

2.1. Principi 

2.1.1. Principi generali
Adeguamenti costruttivi: è vietato modificare la struttura dei carri o dei dispositivi di trasporto senza 
l’accordo del proprietario, ad esempio esecuzione di fori o saldature di dispositivi per il fissaggio, 
taglio di elementi con la fiamma ossidrica ecc.

Carico – scarico: sia prima che dopo il carico occorre liberare completamente le superfici di carico 
dal ghiaccio o dalla neve. 

Utilizzo di sostegni: le merci che possono danneggiare il pavimento del carro a causa della loro 
ridotta superficie di appoggio, della loro forma o della loro massa devono essere appoggiate su 
sostegni.

2.1.2. Movimento di manovra con assicurazione del carico ridotta 
Per movimenti di manovra a passo d’uomo con assicurazione del carico ridotta all’interno di aree dei
lavori è comunque necessario assicurare il carico in modo da garantire la sicurezza d’esercizio e dei
lavori. Analogamente, occorre assicurare che oggetti non possano sollevarsi in modo incontrollato 
per effetto di agenti atmosferici o per l’incrocio con altri treni.

https://sbb.sharepoint.com/:f:/r/sites/squ-verladesicherheit/Freigegebene%20Dokumente/Italiano?csf=1&web=1&e=aeMcN7
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2.1.3. Ripartizione del carico 
La merce deve essere ripartita in modo uniforme sul carro, senza superare comunque il peso assiale 
minimale.
La ripartizione del carico deve essere tale che non siano superati i seguenti rapporti: 

Tipo di carro Rapporto
Carro a due assi

Rapporto tra le masse per asse
2:1

Veicolo a carrelli Rapporto tra le masse per carrello
3:1

In senso trasversale 
Sala montata (sinistra/destra) 

1,25:1
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2.1.4. Possibili soluzioni per il controllo della ripartizione del carico

Gioco della molla di sospensione

Importante: 
La distanza tra la staffa della molla e la cassa del 
veicolo non deve essere inferiore a 15 mm.

 

Carrello

Importante: 
La distanza tra il telaio del carrello e il cuscinetto 
della boccola non deve essere inferiore a 8 mm.

Altezza dei respingenti

Importante:
Un indizio di una ripartizione non omogenea del 
carico può essere:

Distanza tra il profilo superiore della rotaia e l’asse 
dei respingenti minore di 940 mm o maggiore di 
1065 mm

Cassa del veicolo

Importante:
 Respingenti bilanciati
 Gioco della molla di sospensione omogeneo
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2.1.5. Mezzi ausiliari per l’assicurazione delle merci
Mezzo ausiliario Informazioni

Gancio Le cinghie devono essere dotate di sicurezza 
specifica per impedire l’apertura dei ganci.

Protezione degli spigoli
 

Sugli angoli vivi, le cinghie devono essere protette 
con paraspigoli, flessibili o angolari di protezione.

Nottolino di sicurezza In mancanza di tale sicurezza applicare fascette 
fermacavi, corda o filo metallico per impedire il 
distacco.

Cinghie Le cinghie non devono essere ritorte. La presenza di 
nodi nelle cinghie ne diminuisce la forza di trazione. 
Non appoggiare carichi sulla cinghia (pericolo di 
danneggiamento).
Prima di ogni utilizzo, ispezionare le cinghie per 
accertarne danni evidenti. 
Fissare le cinghie ben tese.
Nella sistemazione di cinghie e catene servirsi di un 
dispositivo tenditore.

Catene Secondo la natura della merce, il suo peso ed il modo
di carico scelto, possono essere idonee catene in 
acciaio di sezione circolare o cavi d’acciaio. 
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2.1.6. Carro scudo
Quando il carico supera il profilo del carro, deve essere usato un carro scudo. La distanza verticale di 10 cm 
fra la merce caricata e il pavimento del carro scudo si applica quando il carico supera fino a massimo 6,5 m gli
assi estremi o i perni dei carrelli del carro portante.

Distanze:
 35 cm tra i carichi
 10 cm tra il carico e il carro scudo (pavimento del carro).

2.1.7. Carico con cumulo
Trasporto di merce come sabbia, ghiaia ecc. in carri merci aperti 

Carico con cumulo: 
1: fino ad un’altezza di circa 50 cm 
2: la merce giace a contatto con le pareti fino ad un’altezza di 15 cm al di sotto del bordo superiore della 
parete.

2.1.8. Pulizia dei carri merci
Le superfici di carico devono essere liberate completamente dal ghiaccio o dalla neve prima di procedere al 
carico/scarico delle merci. È assolutamente necessario assicurare qualsiasi carico che si possa scomporre 
durante la marcia. La perdita anche di parti del carico può causare incidenti.



IMS Infrastruttura
Processo Condurre i treni
Istruzione di lavoro
Valido d al 01.09.2021
Pagina 8/20

IMS I­ESP­51431 Sicurezza nelle operazioni di carico di materiale da cantiere di 
Infrastruttura

© FFS • IMS Infrastruttura • DMS ID 79344654 • Versione 7

2.1.8.1. Pulizia dei carri merci

Indicazioni complementari:

 I carri devono essere liberati dal ghiaccio o dalla neve.

 I carichi non assicurati devono essere assicurati (pericolo di perdita di carico). 

 Liberare la struttura del carro da pietre ev. presenti (per impedirne il distacco).

 Carri per pietrisco: il pietrisco ev. incastrato nelle saracinesche deve essere rimosso. 

 Dopo lo svuotamento, i mezzi per l’assicurazione del carico (ad es. cinghie di ancoraggio e zeppe o
intercalari in legno) che vengono restituiti devono essere rimossi dal carro o assicurati.
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2.2. Esempi di soluzioni di assicurazione

2.2.1. Trasporto senza l’ausilio di mezzi di assicurazione

Merci pesanti che non possono cadere
dal carro a causa di vibrazioni, urti di 
manovra o all’azione del vento.

Due posizionamenti sul pavimento

Il carico poggia su due appoggi 
trasversali

Il carico poggia direttamente sul 
pavimento del carro

Indicazioni complementari:

 Per l’assicurazione del carico è possibile utilizzare pareti, sponde o stanti, che non devono tuttavia 
esercitare sollecitazioni sulle merci tali da danneggiarle.

 In generale, le sponde e gli stanti devono essere posti in posizione attiva (sollevata). 

 Merci quali rottami di ferro, massi, pietrisco ecc. devono essere ripartite uniformemente su tutta la 
superficie di carico. Le modalità di carico delle merci leggere sono riepilogate al capitolo 6.9. 
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2.2.2. Assicurazione mediante legatura diretta

La legatura diretta agisce nella 
direzione delle sollecitazioni e si 
oppone allo spostamento della merce.

  

Indicazioni complementari: 

 Le calzatoie ferma­ruota servono per l’assicurazione dei veicoli.

 Le calzatoie ferma­ruota devono essere quanto più possibile aderenti alle ruote.

 Di norma occorre prevedere almeno due legature dirette in ciascun senso. 

 Se non è possibile immobilizzare i veicoli e i macchinari con il freno a mano tirato e la prima marcia 
inserita, dovranno essere zeppati ed assicurati con legatura diretta. 
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2.2.3. Assicurazione mediante legatura indiretta

La legatura indiretta assicura un 
incremento della forza verticale 
supplementare sulle merci, con 
conseguente incremento 
dell’aderenza.

Angolo di ancoraggio:

Più è acuto l’angolo di ancoraggio 
(α), più la forza di 
pretensionamento della legatura 
deve essere elevata per ottenere 
la stessa forza di compressione.

Al crescere dell’ampiezza 
dell’angolo diminuisce l’efficacia 
della legatura indiretta.

Indicazioni complementari:

 Per ciascuna unità di carico sono necessarie almeno due legature indirette.

 Le cinghie devono essere fermate con sicurezze anti­sganciamento. Regole definite al capitolo 7.

2.2.4. Con calzatoie in acciaio/zeppe in legno

Le forze agiscono in direzione verticale 
direttamente sulla merce.
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Assicurazione mediante calzatoie in
acciaio sui carri pianale

L’impiego delle calzatoie in acciaio 
è subordinato alla presenza degli 
attacchi a innesto. 
Si veda la foto.

Assicurazione mediante zeppe in
legno sui carri pianale
Carri ferroviari con o senza sponde
laterali, ad es. Ks, Rs, Res.

Indicazioni complementari:

 Fino a 6 t di peso: zeppe in legno (altezza 1/8 del diametro della ruota, min. 120 mm) 

 Oltre 6 t di peso: calzatoie munite di ramponi in acciaio (altezza min. 170 mm) 

 Numero di calzatoie/zeppe in ciascuna direzione di rotolamento: 4 calzatoie/zeppe per veicoli 
gommati e 2 calzatoie/zeppe per rimorchi a un asse

 Per ogni zeppa in legno (alt. = 120 mm, largh. = 80 mm) fissare tre chiodi (diametro 5 mm); 
profondità di penetrazione nel pavimento del carro: min. 40 mm.

 Per i carri equipaggiati con mezzi di assicurazione del carico propri, si deve utilizzare tale dotazione
nei modi previsti.

2.2.5. Assicurazione mediante guide in legno
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Indicazioni complementari:

 Min. ingombri delle guide in legno (largh./prof./alt.): 300 x 50 x 50 mm

 Nel senso longitudinale min. tre chiodi per guida; profondità di penetrazione nel pavimento del carro: 
min. 40 mm 

 Nel senso trasversale occorre fissare min. due chiodi per guida; profondità di penetrazione nel 
pavimento del carro: min. 40 mm 

 Per carichi di peso superiore a 3 t è necessario applicare mezzi di assicurazione supplementari
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2.2.6. Assicurazione mediante legatura «a pacco» 

Le merci vengono saldamente 
legate fra di loro a formare una 
sola unità di carico. 

Indicazioni complementari: 

 Carri aperti: l’utilizzo di reggette di acciaio per la legatura di carichi impilati non è ammesso, per il 
rischio di incidente che comportano in caso di rottura. 

 Per ogni pila di merci (unità di carico) occorre utilizzare almeno due legature.
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2.2.7. Forme miste di assicurazione: legatura «a pacco», legatura indiretta e guide in legno 

Un carico composto da 
merci impilate viene 
compattato mediante 
legatura «a pacco». Allo 
scopo di impedire lo 
spostamento del carico, si 
applica una legatura 
indiretta.

Con un angolo di ancoraggio
troppo acuto è possibile 
applicare guide in legno in 
aggiunta.

Indicazioni complementari: 

 È vietato fissare le cinghie agli elementi degli organi di rotolamento o della sospensione, così come 
a carrelli, portasegnali, mancorrenti, porte ecc.

 Le assicurazioni non devono abbracciare né gli organi di repulsione, di trazione o del freno né il 
telaio. 

 Per ciascuna unità di carico sono necessarie almeno due legature indirette.
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2.2.8. Assicurazione di merci pericolose (RID)

Se si trasportano merci pericolose 
si deve prestare attenzione che 
tutto il carico sia assicurato in 
modo che nulla possa spostarsi o 
cadere dal carro.

Indicazioni complementari: 

 Le piccole confezioni devono essere trasportate in contenitori chiusi.

 La paletta per bombole di gas FFS deve essere fissata saldamente al carro con mezzi di 
assicurazione delle merci appropriati.
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2.2.9. Assicurazione di merci pericolose (paletta per bombole di gas tipo 272))

Se si trasportano merci pericolose 
si deve prestare attenzione che 
tutto il carico sia assicurato in 
modo che nulla possa spostarsi o 
cadere dal carro. 

Tm 234­4: utilizzare innanzitutto il piano di carico inferiore

 

                      Caricamento sul carro Kgs

Indicazioni complementari: 

 La paletta per bombole di gas FFS deve essere assicurata al carro con dispositivi di legatura 
indiretta appropriati volti a impedirne lo spostamento o il rovesciamento (almeno due cinghie con 
tensionatore).
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2.2.10.Assicurazione mediante teloni o reti 

Le merci leggere che possono 
sollevarsi dal carro per effetto del 
risucchio devono essere interamente 
coperte con una rete o un telone. 

Se inutilizzati, i teloni devono essere 
legati per il trasporto come se fossero 
merce.  

Sbagliato: telone né agganciato né 
legato

Sbagliato: telone non legato

Corretto: telone correttamente legato

Indicazioni complementari:

 La funzione dei teloni è di proteggere le merci dalle intemperie. Non sono idonei per l’assicurazione
delle merci ai fini del trasporto.

 Non è ammessa l’assicurazione mediante teloni fissati con legature a zigzag.

 Se inutilizzati, i teloni devono essere legati per il trasporto come se fossero merce.

 Coprire con rete di plastica i rottami metallici alla rinfusa (lamiere, ferraglia, rottami pesanti).

 Una volta scaricata la merce, occorre liberarla completamente dai mezzi di assicurazione del carico
(zeppe in legno, chiodi, reti ecc.).
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3. Esempi di carico

3.1. Carico di campata di binario

Tipi di campata:

 Traverse in acciaio

 Traverse in legno
                        

         
 Traverse di calcestruzzo

Indicazioni complementari:

 Traverse in acciaio: caricare max. 5 strati, formare pacchi applicando min. 4 legature indirette e min. 3
cinghie di ancoraggio.

 Traverse in legno: caricare max. 4 strati, formare pacchi applicando min. 4 legature indirette e min. 3 
cinghie di ancoraggio.

 Traverse in calcestruzzo: caricare max. 4 strati, formare pacchi applicando min. 5 legature indirette e 
min. 4 cinghie di ancoraggio.

 Resistenza a rottura delle cinghie: min. 4000 daN

https://sbb.sharepoint.com/:b:/r/sites/squ-verladesicherheit/Freigegebene%20Dokumente/Italiano/001_Esempi%20di%20carico%20prodotti%20metallurgici/03_Valido%20solo%20in%20settore%20dell%27IF%20emittente%20(giallo)/2185%20SBB%20Cargo/1.6.2-85-a-08_Campate%20di%20binario%2018%20m%20con%20traversine%20d%E2%80%99acciaio.pdf?csf=1&web=1&e=ibklZv
https://sbb.sharepoint.com/:b:/r/sites/squ-verladesicherheit/Freigegebene%20Dokumente/Italiano/001_Esempi%20di%20carico%20prodotti%20metallurgici/03_Valido%20solo%20in%20settore%20dell%27IF%20emittente%20(giallo)/2185%20SBB%20Cargo/1.6.2-85-b-08_Campate%20di%20binario%2018%20m%20con%20traversine%20di%20legno.pdf?csf=1&web=1&e=Z8MRKB
https://sbb.sharepoint.com/:b:/r/sites/squ-verladesicherheit/Freigegebene%20Dokumente/Italiano/001_Esempi%20di%20carico%20prodotti%20metallurgici/03_Valido%20solo%20in%20settore%20dell%27IF%20emittente%20(giallo)/2185%20SBB%20Cargo/1.6.2-85-c-08_Campate%20di%20binario%2018%20m%20con%20traversine%20di%20cemento%20armato%20monobloco.pdf?csf=1&web=1&e=aGnyQd
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3.2. Carico degli scambi (carri per il trasporto di scambi, WTW)
Carro per il trasporto di scambi

Indicazioni complementari:

 Il profilo limite di carico dei WTW viene superato in stato carico e vuoto.

 In tal caso, i carri circolano come trasporto eccezionale (aS). 

 Numero di trasporto: da registrare in NeTS­AVIS, nella rubrica «Merci pericolose / aS»
(sec. I­50089):

­ Carro vuoto: FFS Infrastruttura AS­0085­0119­aa, (aa = anno di orario; ad es. AS­0085­0119­18)

­ Carro carico: FFS Infrastruttura AS­0085­0120­aa

 Corse dei treni:
È obbligatorio annunciare i WTW alla dirigenza della rete/OCI almeno due ore prima della partenza 
del treno, specificando il numero del treno e la data di circolazione.
L’annuncio può essere trasmesso via e­mail all’indirizzo xbf236@sbb.ch o telefonicamente al 
n° 051 225 08 70. In caso di perturbazione è possibile annunciare i WTW anche fino a 10 min. 
prima della partenza. 

 Servizio di manovra: il capomanovra informa il capomovimento della presenza di aS inseriti nel 
servizio di manovra.
È consentito percorrere binari secondari con WTW solo se è presente personale del servizio di 
manovra (in accompagnamento).

https://sbb.sharepoint.com/:b:/r/sites/squ-verladesicherheit/Freigegebene%20Dokumente/Italiano/001_Esempi%20di%20carico%20prodotti%20metallurgici/03_Valido%20solo%20in%20settore%20dell%27IF%20emittente%20(giallo)/2185%20SBB%20Cargo/1.6.6-2185-a-17_WTW_per_il_trasporto_di_scambi_carichi.pdf?csf=1&web=1&e=Hljs1J
mailto:xbf236@sbb.ch

